
 



администрации. Блок о содержании программы смены, игровой модели. Творческие 

номера с участием воспитателя и детей с включением регионального компонента. 

Хозяйственный сбор лагеря. Формирование правил безопасного поведения. 

Демонстрация ценности труда. Общий сбор лагеря. Знакомство с территорией. Знакомство 

с сотрудниками. Знакомство с правилами и традициями. Подведение итогов: 

договоренность о правилах совместной жизни, которая закреплена в виде свода на 

отрядном уголке.  

Презентация программы смены. Знакомство с идеей программы, игровым 

маршрутом. Представление занятий по интересам в игровом контексте. Старт сюжета 

(задания для отряда, появление героев/персонажей). Итог: понимание детьми-участниками 

смен плана смены, своих возможностей и перспектив в рамках смены. Обязателен 

интерактивный формат, отличающийся от классно-урочной системы.  

 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Инструктажи. Обозначение ценностей жизни, здоровья и безопасности - создание 

свода правил в виде рисунков/коротких видеороликов (инструкций). Обязательно ведение 

журнала инструктажей, включение необходимых инструкций. 

Игры на знакомство, командообразование, выявление лидеров. Выбор игр 

соотносится с формированием уважительного отношения к личности ребенка и 

формированию у него базовых ценностей российского общества, способствует развитию 

коммуникации и созданию комфортного эмоционально-психологической атмосферы в 

отряде. 

Условия проведения игр могут варьироваться, включая элементы веревочного курса 

или подвижных форм деятельности, в зависимости от условий и специфики. 

Организационный сбор отряда. Определение названия отряда, отражающее 

смысловые основы содержания программы смены, соотносимое с культурным кодом 

России, поддерживающее формирование традиционных ценностей российского общества. 

Выборы представителей органов детского самоуправления. Постановка общей цели и 

договоренность о правилах совместной жизни и деятельности.  

Огонек знакомства. Традиции огонька. Уважение к личности. Формирование 

ценности Человека, Команды и Дружбы. Рассказ о себе: интересы, ожидания от смены. 

Доверительный диалог в тематике смены. Традиции и правила отрядного огонька.  

 

Основной период смены 

Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Утренний подъем Государственного флага Российской Федерации. Ключевая 

задача: формирование уважительного отношения и чувства сопричастности к 

Государственным символам. Право поднять Государственный флаг предоставляется 

одному из участников смены, оглашаются его успехи/достижения. Исполнение Гимна 

Российской Федерации. Эмоциональный старт дня. Данная форма может быть реализована 

ежедневно.  

Утренняя гигиеническая гимнастика. Ценность здоровья, развития. 

Демонстрация позитивного личного примера со стороны воспитателя.  

Тренировочная пожарная эвакуация. Обеспечение безопасного пребывания на 

территории летнего лагеря «Время Первых» с дневным пребыванием детей на базе МБОУ 

«Брюшлинская ООШ». 



Тематические дни и мероприятия в соответствии с перечнем утвержденных 

государственных и профессиональных праздников, а также памятных дней. 

Тематические события учитывают региональный компонент Республики Татарстан, 

Менделеевского муниципального района и деревни Брюшли.  

Тематические дни: День Памяти. Ценность жизни, человека, мира. Церемония 

старта дня. Военно-спортивная игра «Орленок». Час мужества с использованием 

материалов федерального просветительского проекта «Без срока давности». Литературно-

музыкальные постановка-митинг на территории памятника землякам, погибшим в годы 

Великой Отечественной войны. Кинопросмотр или знакомство с героями Всероссийской 

общественно-государственной инициативы «Горячие сердца». Завершение дня на 

позитивном эмоциональном фоне.  

Тематические дни: День России. Ценность Родины, семьи, жизни, единства. 

Культурный код России. Торжественная церемония старта дня. Конкурс на знание родного 

(татарского) языка. Фестиваль игр народов России. Тематическая игра-квест «Моя 

Россия». Выставка детских рисунков по мотивам изобразительного искусства народов 

России.  

Тематические дни: День Семьи. Ценность семьи, Родины. Тематический старт дня. 

Активности для детей и родителей (законных представителей). Кинопросмотр. Диалог о 

ценностях и семейных традициях. Фотовыставка «Моя семья».  

Тематические дни: День Здоровья и Спорта. Ценность жизни, здоровья. 

Тематический старт дня. Спортивные соревнования (индивидуальные и командные). Квиз 

о героях отечественного спорта. 

Тематические дни: День Профессий. Ценность развития, Родины. Тематический 

старт дня. Творческие мастер-классы от сотрудников детского лагеря. Ярмарка профессий. 

Встречи с представителями предприятий (в экскурсионном формате при наличии 

возможностей).  

Тематические дни: День Движения Первых. Ценность дружбы, развития, 

единства, страны. Тематический старт дня. Актуализация миссии, ценностей, ключевых 

направлений и проектов Движения Первых в формате коллективно-творческого дела и 

классной встречи.  

Сборы и деятельность органов детского самоуправления. Деятельность 

раскрывает ценности, обозначенные Программой: здоровье, безопасность, творчество, 

развитие и пр. Организация работы происходит на общелагерном уровне в связке с игровой 

моделью смены.  

Занятия секций и кружков. Культура и история России. Научные достижения и 

открытия. Спортивная гордость страны. Непрерывная система дополнительного 

образования детей в связи с объединениями, которые дети предпочитают в дополнении к 

учебному процессу в учебное время.  

Тематические конкурсы и соревнования. Расширение спектра возможностей для 

развития способностей детей, демонстрации талантов и проявления инициативы при 

реализации конкурсов и соревнований. Обязательны принципы справедливости, 

открытости и непредвзятости.  

 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Утренний информационный сбор отряда. Эмоциональный и информативный 

старт дня, который определяет тон и настроение, а также позволяет каждому ребенку 



увидеть и понять свой собственный маршрут в рамках дня, поставить цели и план по их 

исполнению. План на день. Распределение поручений. Определение цели отряда на день. 

Исполнение песни отряда.  

Сбор отряда в конце дня. Подведение итогов и анализ деятельности в течения дня, 

заполнение экрана настроения, экрана участия, обращение к отрядному уголку. 

Формирование у ребенка навыков самоанализа, уважение к мнению других людей. 

Ключевая задача для воспитателя: диагностика результатов и воспитательного эффекта 

программы смены, формирование напарническим составом предложений по 

корректировки программы при необходимости.  

Огонек середины смены. Снятие эмоционального напряжения (пик «привыкания»), 

мотивация на вторую половину смены, предварительные итоги и успехи каждого в отряде 

в формате «Расскажи мне обо мне» и интерактивного театра друг о друге с целью 

демонстрации сильных сторон и талантов друг друга, благодарности. 

Тематические огоньки/беседы. Обсуждение нравственных вопросов, усиление 

воспитательного эффекта и закрепление личного принятия общечеловеческих ценностей.  

 

Итоговый период смены 

Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Церемония закрытия смены. Торжественное подведение итогов, демонстрация 

лучшего опыта, которые получили участники смены. Определение перспектив и новых 

целей. Вынос Государственного флага Российской Федерации, Республики Татарстан. 

Содержательное подведение итогов. Награждение отрядное, индивидуальное, включая 

сотрудников. Важно обеспечить торжественность формы работы: общий сбор, 

музыкальное и визуальное сопровождение.  

Презентация результатов деятельности кружков и секций в формате выставки. 

Культурное и научное наследие мира и страны. Имена, прославившие Россию. Великие 

мастера. Творчество и мастерство.  

 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Итоговый сбор отряда. Закрепление ценности Команды и Дружбы. Помощь 

каждому участнику смену увидеть свой рост и позитивные изменения. Презентация 

представителями органами самоуправления результатов деятельности. Подведение итогов 

достижения общей цели и выполнения правил совместной жизни и деятельности. Связь с 

организационным сбором отряда, опора на отрядный уголок. Обязательно награждение и 

поощрение каждого участника отряда.  

Прощальный огонек. Определение каждым ребенком ценного опыта, полученного 

в смене. Благодарность команде и определение перспектив дальнейшего развития в 

формате эмоциональной творческой встречи в новом для участников смены месте (на 

природе, в центре детских инициатив и т.п.).  



План-сетка работы ЛТО  «Поколение Эко» на базе МБОУ «Брюшлинская ООШ» 
Лето – 2026 

1 день – 1 июня 

Миссия 

«Знакомься с 

лагерем» 
День защиты 

детей 
День ОТ и ТБ 

2 день – 2 июня 

Миссия «Открывай 

страну!» - «Сәлам!» 

и миссия  

«Расскажи  

о главном!» 
День татарской культуры 

3 день – 3 июня 

Миссия «Дерзай и 

открывай!» 
Прием гостей 

проекта 
«Нахимичим!» 

4 день – 4 июня 

Миссия  

«Учись  

и познавай!» 
 

5 день – 5 июня 

Миссия 

«Береги 

планету!» 
День эколога  

6 день – 6 июня 

 

Миссия 

«Создавай  

и вдохновляй!» 
День русского 

языка 
7 день – 8 июня 

«День 

Первых» 

8 день – 9 июня 

Миссия  

«Быть вместе!» 
День семьи 

9 день – 10 июня 

Миссия 

«Создавай  

и вдохновляй!» 
День творчества 

10 день – 11 
июня 

«Детям знать 

положено!» 
День ПДД 

11 день – 12 июня 

Миссия  

«Будь  

с Россией!» 
День России 

12 день – 13 июня 

Миссия 

 «Будь здоров!» 
День 

медработника 
13 день – 15 июня 

Миссия  

«Служи 

Отечеству!»  
День героев 

14 день – 16 июня 

Миссия  

«Благо твори!» 

15 день – 17 июня 

Миссия «Найди 

призвание!» 
День профессий 

16 день – 18 
июня 

Миссия 

«Открывай 

страну!»  

-  «Арумы?» 
День кряшенской 

культуры 

17 день – 19 июня 

Миссия 

«Открывай 

страну!»  
Экскурсия по 

деревне Брюшли 

18 день – 20 июня 

Миссия 

«Достигай и 

побеждай!»  
День здоровья и 

спорта 



ОПИСАНИЕ СОБЫТИЙ ПО ПЕРИОДАМ СМЕНЫ 

Описание событий 1-го этапа смены. Организационный период 

Создание эмоционального настроя на активную жизнь и созидательную деятельность 

в смене, актуализация знаний участников смены с Движением Первых, миссией и 

ценностями Движения, расширение представлений участников смены о деятельности 

и федеральных проектах Движения, знакомство с моделью смены и возможностями 

для самореализации и саморазвития в команде. 

1 день. Миссия «ЗНАКОМЬСЯ С ЛАГЕРЕМ!» 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя вариативная зарядка 

9.00-9.15 Торжественная церемония открытия смены 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-13.00 Хозяйственный сбор  

Помощь воспитателю в организации первого для летнего 

оздоровительного лагеря: 

- КТД «День защиты детей» 

- Выборы представителей детского самоуправления 

- Оформление отрядного уголка, 

- Отрядные игры на командообразование, 

- Маршрутная игра «Первые открытия» 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Инструктаж по ПДД, безопасному поведению в период летних 

каникул,  

Оформление уголка ЛТО «Поколение ЭКО» 

14.30 Уход домой 

Описание событий 2-го этапа смены. Основной период 

 Знакомство участников смены с направлениями деятельности Движения Первых; 

получение детьми опыта организации деятельности, который они смогут реализовать 

в своем первичном отделении; организация коллективного взаимодействия; сплочение 

отряда; создание благоприятного психологического климата в отряде; создание 

условий для самореализации каждого ребенка. 

2 день. Миссия «РАССКАЖИ О ГЛАВНОМ!»  

и миссия «ОТКРЫВАЙ СТРАНУ!» - «Сәлам!» - день татарской культуры  

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя вариативная зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-11.00 Детский сабантуй 

11.00-12.30 Летняя трудовая практика. Определение объемов социальных работ 

12.30-13.00 Оздоровительные процедуры 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Квиз «Сәлам!» 

14.30 Уход домой 

3 день. Миссия «ДЕРЗАЙ И ОТКРЫВАЙ!» 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя вариативная зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 



10.00-11.00 Прием гостей проекта «Нахимичим!» 

11.00-13.00 Летняя трудовая практика с инструктажем и оргмоментом 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Космическая гонка «Вперёд к звёздам!» 

14.30 Уход домой 

4 день. Миссия «УЧИСЬ И ПОЗНАВАЙ!» 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя вариативная зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-11.00 Малая форма работы «Король Артур и рыцари круглого стола» 

11.00-12.30 Летняя трудовая практика с инструктажем и оргмоментом 

12.30-13.00 Оздоровительные процедуры / просмотр мультипликационного 

сериала «Смешарики: Азбука здоровья» 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Интеллектуальная игра «Хочу всё знать!» 

14.30 Уход домой 

5 день. Миссия «Береги планету!» 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя вариативная зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-11.00 Экологическая тропа 

11.00-12.30 Летняя трудовая практика с инструктажем и оргмоментом 

12.30-13.00 Оздоровительные процедуры 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Конкурс рисунков «Береги планету!» 

14.30 Уход домой 

6 день. Миссия «СОЗДАВАЙ И ВДОХНОВЛЯЙ!» - День русского языка 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя вариативная зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-11.00 Викторина по сказкам А.С. Пушкина «Там на неведомых дорожках» 

11.00-12.30 Летняя трудовая практика с инструктажем и оргмоментом 

12.30-13.00 Оздоровительные процедуры 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Малая форма работы «Пришёл, увидел, сочинил!» 

14.30 Уход домой 

7 день. День Первых 

8.30-8.45 Сбор детей, утренняя вариативная зарядка 

8.45-9.15 Торжественная линейка Первых 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Помощь воспитателю лагеря в организации тематического дня: 

- Классная встреча 

- КТД «Быть в Движении» 

12.30-13.00 Оздоровительные процедуры 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Сбор отряда «Быть Первым – труднее и легче» 



14.30 Уход домой 

8 день. Миссия «БЫТЬ ВМЕСТЕ!» - день семьи 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя вариативная зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-11.00 КТД «7я» с приглашением родителей 

11.00-12.30 Летняя трудовая практика с инструктажем и оргмоментом 

12.30-13.00 Оздоровительные процедуры 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Выставка детского рисунка «Родные и любимые»/ Семейный 

фотовызов «Лето в кадре» 

14.30 Уход домой 

9 день. Миссия «СОЗДАВАЙ И ВДОХНОВЛЯЙ!» 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя вариативная зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-11.00 Викторина «Кинохиты» 

11.00-12.30 Летняя трудовая практика с инструктажем и оргмоментом 

12.30-13.00 Оздоровительные процедуры 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Музыкальная игровая программа «Вы в танцах!» 

14.30 Уход домой 

10 день. «Детям знать положено!» - день ПДД 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя вариативная зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-11.00 Квест-игра «Светофорчик» с детьми дошкольной группы 

11.00-12.30 Летняя трудовая практика с инструктажем и оргмоментом 

12.30-13.00 Оздоровительные процедуры 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Изготовление листовок для водителей «Будь внимателен на дороге!» 

14.30 Уход домой 

11 день. Миссия «Будь с Россией!» 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя вариативная зарядка 

9.00-9.15 Торжественная линейка, подъем флага 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Помощь воспитателю пришкольного лагеря в организации 

тематического дня: 

- Ярмарка «Многообразие в единстве» 

- Квест-игра «Моя Россия» 

- Выставка детского рисунка «Моя Россия» 

12.00-12.30 Занятие в рамках обучающего курса «Что нужно, чтобы стать 

Первым?» 

12.30-13.00 Оздоровительные процедуры 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Фестиваль народных игр 



14.30 Уход домой 

12 день. Миссия «БУДЬ ЗДОРОВ!» 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя вариативная зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-11.00 Конкурс творческих выступлений «Время здоровья!» с приглашением 

фельдшера Брюшлинского ФАП 

Знакомство с правилами здорового питания с использованием 

материалов официального сайта Роспотребнадзора здоровое-

питание.рф 

12.00-12.30 Оздоровительные процедуры под руководством фельдшера 

Брюшлинского ФАП 

11.00-13.00 Летняя трудовая практика с инструктажем и оргмоментом 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Веревочный курс 

14.30 Уход домой 

13 день. Миссия «СЛУЖИ ОТЕЧЕСТВУ!» 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя вариативная зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-11.00 Игра на местности «Юные разведчики» 

11.00-12.30 Летняя трудовая практика с инструктажем и оргмоментом 

12.30-13.00 Оздоровительные процедуры 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Игра «Герой нашего времени» 

14.30 Уход домой 

14 день. Миссия «ТВОРИ БЛАГО!» 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя вариативная зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-11.00 Интерактивное занятие «Кто такой волонтёр?» 

11.00-12.30 Летняя трудовая практика с инструктажем и оргмоментом 

12.30-13.00 Оздоровительные процедуры 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Конкурс проектов «Благо твори!» 

14.30 Уход домой 

15 день. Миссия «НАЙДИ ПРИЗВАНИЕ!» - день профессий 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя вариативная зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-11.00 Ярмарка профессий 

11.00-12.30 Летняя трудовая практика с инструктажем и оргмоментом 

12.30-13.00 Оздоровительные процедуры 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Экономическая игра «В мире бизнеса» 

14.30 Уход домой 



16 день. Миссия «ОТКРЫВАЙ СТРАНУ!» 

 - «Арумы?» - День кряшенской культуры 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя вариативная зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-11.00 Квиз «Арумы?» 

11.00-12.30 Летняя трудовая практика с инструктажем и оргмоментом 

12.30-13.00 Оздоровительные процедуры 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Выставка детского рисунка «Орнаменты родного края» 

14.30 Уход домой 

17 день. Миссия «ОТКРЫВАЙ СТРАНУ!» 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя вариативная зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-11.00 Фотокросс «Открывай страну» в рамках экскурсии по деревне Брюшли 

11.00-12.30 Летняя трудовая практика с инструктажем и оргмоментом 

12.30-13.00 Оздоровительные процедуры 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Выставка детского рисунка «Моя малая родина» 

14.30 Уход домой 

Описание событий 3-го этапа смены. Заключительный период 

 Анализ смены детьми и воспитателем; создания комфортных психологических 

условия для окончания смены; подведение итогов и закрепление опыта организации 

деятельности, который они смогут реализовать в своем первичном отделении. 

18 день. Миссия «ДОСТИГАЙ И ПОБЕЖДАЙ!» - день здоровья и спорта 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя вариативная зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Спортивная эстафета «Вызов первых» 

12.00-12.30 Занятие в рамках обучающего курса «Что нужно, чтобы стать 

Первым?» 

12.30-13.00 Оздоровительные процедуры 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Турнир по городкам 

14.30 Закрытие смены. Уход домой 

 


